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PRESSRELEASE                                                2026 年 10 月吉

日報道関係者各位                                          

                             

 

ウェルビーイング活動を実施いたしました 

 

 

当社では、社員の健康とコミュニケーションを促進するために、様々な社内イベントを開催しております。 

今回はその一環として、社員がリフレッシュしながら交流を深められるウェルビーイング活動を行いました。 

 

ウェルビーイング活動とは、社員が心身の健康だけでなく、人間関係や社会的つながりにおいても充実し、総

合的に健やかで満たされる環境をつくるための取り組みです。 

 

当日は、各会社ごとに運動や鑑賞などを通じて、日頃の業務から少し離れ、心身を整える時間を共有しま

した。 

 

 

 

同日に大阪営業所でもウェルビーイング活動を行いました。 
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プレスリリースに関する問い合わせ窓口 

 

UEJIMA グループ 

住所 ： 〒114-0013 東京都北区東田端 1-13-10 ツインビル田端 A 棟 7 階 

電話 ： 03-5692-5030 （平日：9:00～17:00） 

FAX ： 03-5692-5035 

会社 HP ： https://uejimagroup.com/ ss  

 

https://uejimagroup.com/

